
Gluten Frutos Secos Cereales Crustáceos Lácteos Sésamo Moluscos Mostaza Nueces Huevos Pescado Soja Cacahuetes Sulfitos

MARINERA X X X X

MATRIMONIO X

ANCHOA SANTOÑA X

CEVICHE DE CORVINA X

MARINERA ISLA GROSA X X X X

TARTAR ISLA GROSA X X X X X X

TARTAR ATUN ROJO X X X

CABALLITOS X X X X

ZAMBURIÑA EN CREMA DE PATATA X X

FARALLONES X X X X

Chipirones con ajos tiernos y pasos x x

Calamar plancha o andaluza x

Calamar de bahía en su tinta x

Trimarino ( almejas, gambas y gulas) x x x x

Tartar Vegetal

Cuscus de verduras

Wok de verduras y no pollo x

Lomo alto de Angus americano

Solomillo de ternera

Ensalada mar y tierra isla grosa x x x

Tomate partido con ventresca o bonito x

lubina a  la brasa con carbón limonero x

Dorada frita con salsa de huevo x x x x

Rodaballo crema de almendras gamba x x x x x x

Bogavante isla grosa x x

Arroz a banda x x x x x

Arroz negro x x x x x

Arroz y marisco x x x x x

Caldero del mar menor x x

Arroz con bogavante. x x

Arroz con carabineros x x x

Pechuga a la milanesa con patatas x x

Soufle de limón x x x

Sorbete de Cava x

Fruta temporada

RESTAURANTE ISLA GROSA


